Harmadfokt hdségriasztas julius 18-an ¢jfélig

Meghosszabbitja a harmadfoka hdségriasztast julius 18-an éjfélig az orszag
egész teriiletére vonatkozdan az orszagos tisztiféorvos.

A tartdos hoség megterheli a szervezetet, kiilondsen veszélyeztetettek a
kisgyermekek, az iddések, a varandosok, valamint a sziv- és érrendszeri
betegséggel élok.

Fontos a folyamatos folyadékpotlas, és aki teheti, a déli érakban ne tartdzkodjon
a tlizd napon.

Szombaton példaul akar 41 fok is lehet az orszdg néhany pontjan.

A hitést igényld ¢lelmiszerek minél kevesebb ideig legyenek kitéve a melegnek.
A magas hOmérséklet hatasara a szalmonella és mas, az élelmiszer romlasat
okoz6 mikroorganizmusok elszaporodhatnak az élelmiszerekben, ¢és
megbetegedést okozhatnak.

A nyers husok, huskészitmények, tej és tejtermékek biztonsagos szallitdsahoz
¢rdemes hiitotaskat hasznalni, és ha az ¢lelmiszeren barmilyen érzékszervi
elvaltozas tapasztalhatd, akkor azt nem szabad elfogyasztani.

A légkondicionalot - az iziiletek védelme érdekében - szakaszosan érdemes
hasznalni, és a beallitott hdmérsékletet ne legyen 27 foknal hiivosebb.

Azt javasoljak, hogy érdemes naponta par 6rat légkondicionalt helyiségben
tartozkodni, a katasztrofavédelem weboldaldn elérheté azon légkondicionalt
helyek listaja, amelyet barki igénybe vehet.

A renddérok bejelentették, hogy 1dén is be fogjdk térni azoknak a lezart autoknak
az ablakat, amiben gyereket vagy kutyat latnak.

Sarszentmihaly, 2024. julius 12. de. 9:30

Dr. Nagy Ildiko s.k.
jegyzo
(A Jegyzdi tajékoztato a Katasztrofavédelem figyelmeztetésén alapul.)
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