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KORONAVIRUS
Tisztelt Lakossag!

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal Osszeallitott dokumentum alapjan az alabbiakrol
tajékoztatom Ondket.

A fertdzés forrasa: jelenleg ismeretlen

A terjedés médja: az emberrdl-emberre torténd terjedés jellemzden cseppfertézéssel és a fert6zott
valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik.

Lappangasi idé: a jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (2-12 nap)

Fontosabb tiinetek: A megbetegedés lazzal, kohogéssel, nehézlégzéssel, tiidégyulladasra jellemzo
radiologiai eltérésekkel jar. A megbetegedés manifesztalodhat enyhe, kozepes és stlyos tiinetekkel,
ideértve a tiidégyulladast, az akut léguti distressz szindromat (ARDS), a szepszist és a szeptikus
sokkot, tobbszervi elégtelenséget. A megbetegedések 80%-a enyhe formaban jelentkezik. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) eddigi adatai szerint a halalozasi arany nem éri el a 2%-0t.

A fertozoképesség idotartama: nem ismert

Az esetek osztalyozasa:

Gyanus eset / Kivizsgalas alatt 4ll6 eset

A.Olyan akut léguti fertézésben szenvedd beteg, akinél az alabbi tiinetek koziil legalabb egy fennall:
laz (>=38°C), kohogés, 1égszomj; hirtelen megbetegedési kezdettel, fiiggetleniil a megbetegedés
sulyossagatol,

ES
B.aki a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban

Bl.szoros kapcsolatban volt megerésitetten vagy valodszinlsitetten 10j koronavirussal fertézott
személlyel

VAGY
B2.olyan, az 0j koronavirus fertzéssel érintett teriileten jart, ahol kozosségi terjedés feltételezheto.

A beteg gyanus / kivizsgalas alatt all6 esetnek mindsiil, amennyiben az A.pontban szerepld
feltétel ES a B.pontban szereplé feltételek valamelyike teljesiil.

Az 10j koronavirus kozosségi terjedésével €rintett teriiletek listaja 2020. marcius 2-an a kdvetkezo:
Dél-Korea, Hong Kong, Iran, Japan, Kina, Szingapur
Olaszorszagban az alabbi tartomanyok: Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont

A folyamatosan aktualizalt lista az NNK honlapon (https://www.nnk.gov.hu) elérheté.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal dsszeallitott teljes dokumentum letoltheto: innen.
-//-

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ingyenesen hivhat6 zoldszamokat hozott 1étre a
koronavirussal kapcsolatos lakossagi megkeresések gyors ¢és szakszerii megvalaszolasa
érdekében.

06-80-277-455

06-80-277-456

A lakossagi informacios vonalak 2020. februar 3-an 8.00 6ratol, a hét minden napjan 24 éraban
elérhetok lesznek.

A telefonszamok mobil és vezetékes telefonrol is egyarant tarcsazhatok. A telefonvonalakat az NNK
mikddteti és szakemberek adnak informéciot az Gj koronavirusrol. A szolgaltatas célja a szakszer,
hatékony, idébeni reagalas biztositasa és eldsegitése a megel6zés érdekében.
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https://www.nnk.gov.hu/
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Kérjiik a lakossagot, hogy csak abban az esetben hivjak a zold szamokat, ha az NNK weboldalain nem
kaptak megfelel6 valaszt kérdéseikre.

-//-

A betegség 80%-ban enyhe tiinetekkel lezajlik, azonban féképp az idos és /vagy egyéb kronikus
betegségben szenvedd embereknél stlyos formaban jelentkezhet. Specidlis kezelés, véddoltas
egyelére nem all rendelkezésre. Mivel a virus nagyon gyorsan terjed zart kdzosségekben, ezért fontos
az alabbi teenddk betartasa.
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A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

A fertézés megeldzésének legfontosabb mddja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

Tartsak és tartassak be az ugynevezett kdhogési etikettet: papir zsebkendébe kohogjiink,
tiisszentsiink, a hasznalt zsebkenddt dobjuk ki, majd mossunk kezet.

Keriilni kell a szokasos érintkezési formak koziil a kézfogast, puszit.

Az intézmény kozosségi tereibe helyezzenek ki érintés nélkill hasznalhaté alkoholos
kézfertétlenitészer adagolokat, ennek hasznalatara hivjak fel a gondozottak figyelmét.
Szelléztessenek gyakran.

A kozosségi rendezvények megtartasa mérlegelendo.

A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtobb, egyfazisu tisztito-, fertétlenitszer
hatasos ellene. Takaritashoz virucid hatassal rendelkez6 készitmények hasznalata javasolt.
Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertdtleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket
kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok stb.)
Ezeknek a feliileteknek a fertdtlenitésére az alkohol bazisti gyorsfertotlenitok, illetve a
fertdtlenitd kenddk alkalmazhatoak.

A vizes egységek padld és csempe falburkolatainak, valamint kloralld burkolattal ellatott
helyiségek padld burkolatainak fertotlenitésére a klortartalmt készitmények is alkalmazhatok,
abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatas, illetve a virucid hatés
l1étrejottéhez az alkalmazasi paraméterek a hasznalati utasitasban fel vannak tiintetve.

A vizes egységekben a kézmosas és kézfertdtlenitési lehetdséget biztositani kell. Ajanlott a
fertdtlenitd hatasu folyékony szappan biztositasa, mert ennek alkalmazéasaval egy fazisban
végezheto el a kéztisztitas és a kézfertotlenités.

A személyzet kiilonos gonddal tisztitsa az étkezés soran hasznalt eszkozoket.

A textilidk gépi tUton torténd fertdtlenité mosasa termodezinfekcidos és  kemo-
termodezinfekcids mosasi eljarassal torténhet.

A pamutszalas textilia tisztitdsara mind a két mosasi eljards alkalmazhato. A
termodezinfekcidos mosasi eljards 90-95°C homérsékleten normal, altalanos mosdszer
alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a fertétlenité hatdst a magas homérséklet
biztositja.

Kevertszalas textiliak esetében az alacsonyabb homérsékleten ¢és fertétlenité hatasi mososzer
alkalmazasaval torténé ugynevezett gépi kemo-termodezinfekcios mosasi eljaras
alkalmazhato.

Amennyiben egy gondozottnal léguti fert6zés tiinetei észlelheték, haladéktalanul el kell 6t
kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki az eldirt és altala ismert
eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrol.

Amennyiben az intézményben a fertdzott személyt azonositanak, akkor a kozdsség zart jellege
miatt fennall a dolgozok és a tobbi gondozott fert6zodésének kockazata is. A jarvanyiigyi
vizsgalat ezért rajuk is kiterjed.

A virus zart kozdsségben torténd gyors terjedése, valamint a betegségnek leginkabb kitett
személyek egészségének védelme és a jarvany megfékezése érdekében az orszagos
tisztiféorvos marcius 8-t6l visszavonasig latogatasi tilalmat rendelt el.

Kérem Ondket, hogy napi teendéiket fentiek szerint szervezzék.
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