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Dr. Dukal Mikids, a Belligyminisztérium 6nkorményzati helyettes &llamtitkdra az
alabbl megkereséssel fordult a helyi 8nkorményzatok felé:

~AZ Operatfv Tbrzs dbntése alapjén kénjik a melidkelt dokumentum eljuitatdsét a
rmegye valamenny! dnkorményzata részére.

Kérjik, hogy a Nemzeli Népegészségiigyl Kézpont éltal kidolgozott és 2020. mércius
2-410] érvényes dokumentumot az Snkorményzafok minden leleplilésen jutassik el
az alapeligtasban dolgozék részére.

A dokumentumot az ebr42 informdcibs rendszeren Is megtaléljakl”

Kérem, hogy a Bellgyminisztérium Irdnymutatésa alapjdn a szlikséges
Intézkedéseket megtenni szlveskedjenek.

Seglts egylittm(kddésaket elbre is kiszdném!
Székesfehérvér, 2020. mércius 9.
Tisztelettal:
a megyei jegyz0 Jogktrében eljarva:
Hougak

Hnjnalni dr. SzecsSdi Zsuzsanna
megyel allegyzb
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Eljérésrend
a8 2020. évben azonositott dj koronavirussal kapesolatban
(kivetendd jarvinytigyi €s infekciékontroll szabdlyok)
2020, mércius 2.

1. Kérokozd

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezb, egyszéld RNS virusok. Embert és szdmos
dllatfajt képesek megbetegiteni, jellomzben madarakat és emisSket, mint példéul tevéket,
macskikat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesck éllatrél emberre terjedni.
Jelenleg hét koronavirusrdl ismert, hogy képes humén fertSzéseket és megbetegedések is
elSidézni. A koronavirus fertdzések okozta megbetegedések viltoz6 slyossigfiak lchetnek, a
hétkdznapi ndthéts] a stlyosabb légtiti megbetegedésekig. Négy humin koronavirus dltaléban
enyhe- mérsékeiten siilyos felsd 1égiti tineteket okoz, mig a Kiizel-Keleti 1égGti koronavirus
(MERS-CoV) és a siilyos akut légiti tinetegytttest okozé koronavirus (SARS-CoV) silyos,
akir életveszélyes léghti megbetegedésekhez is vezethet. (A SARS-CoV okozta tovébbi
bumén megbetegedések Lkialakuldsét a 2003. &vi jhrvényligyi intézkeddsek sikeresen
megakadilyoztik.)

A 2019 végén Vuhenban kialakult tidBgyulladis-jérviny hdtterében 4ll6 egy Gjonnan
kialakult, a béta-koronavirusok csalddjéba tartozd virust azonositottak. Az 1j koronavirus
elnevezése 2020. februdr 12-t81 ,stilyos akut légiti tGnetegyilttest okozé koronavirus 2”
(SARS-CoV-2), sz dltala okozoft megbetegedés a pedig ,koronavirus-betegség 2019™
(coronavirus disease 2019), melynek réviditett véltozata a COVID-19.

2. A fertbzés forrésa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kdzbs epidemiclégiai kapesolata
& vuhani tengeri és él5 llat piaccal erbsen valdszinfisiti egy oft elbforduld Allat, mint
zoonotikus forrds szerepét a jérviny kialakulésdban, azonban ennek beazonositisa még nem
tértént meg. FeltehetSen ezen — jelenleg még nem beazonositott — dllatfaj segitségével jutott 4t
a virus denevérekbsl emberre, Az 4 koronavirus emberrdl-emberre 10rténd terjedését
igazoltdk: ember is lehet a fertdz forrds.

3. A terjedés médja: az emberrSl-emberre tbrténd terjedés jellemz8en cseppfertbzéssel és a
fertGzbtt viladékokkal tirténd direkt vagy indirekt kontaktussal trénik.

4. Lappangisi id§: a jelenlegi adatok szerint sltalsban 5-6 nap (2-12 nap).

Az eddigi adatok alapjin a fertbz6képesség a tinetek meglétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismereteink szerint nem zérhaté ki teljes bizonyosséiggal, hogy fertbz8képesség eléfordulhat a
megbetegedés kezdete elétt is. Valészinfileg a tinetek silyossigéval arfinyos a

fertézbképessig.



5. Fontosabb tilnetek: A megbetegedés l4zzal, kohogéssel, nehézlégzéssel, idSgyulladssra
jellemz$ radiolégiai eltérésekkel jhr. A megbetegedés manifesztdlédhat enyhe, kiszepes és
stilyos tiletekkel, ideértve a thdSgyulladést, az akut légiti distress> szindrémdt (ARDS), a2
szepszist és 2 szeptikus sokkot, tdbbszervi elégtelenséget, A megbetegedések 80%-2 enyhe
forméban jelentkezik. Az Egészsépligyi Vilipszervezet (WHO) eddigi adatai szerint a
haldlozési arény nem éri el a 2%-ot.

6. A fertbz8képesség tartama: nem ismert.

7. Teendbk a beteggel:
7.1. Jelentés:

Az esetdefiniciénak megfeleld gyantis/kivizsgélés alatt 4116 beteget (ldsd alébb: 7.1.1. pont) az
eset minbsitését kdvetden a kezelborvos (pl. héziorvos, jérébeteg-szakelldtiz orvosa,
mentSszolgilat orvosa) haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes kerflleti/jhrési hivatal
népegészségitgyi osztilydnak. A jirasi hivatal népegészségligyl feladatkdrben eljérd
munkatérsa baladéktalanul értesiti a megyei kormanyhivatal népegészséglipyi fSoszthlyat,
amely értesiti — a beteg személynzonosité adatait 1is megadva — a Nemzetl
Népegésségligyt Kozpont (NNK) Jérvinyilgyi és Infekeiskontroll Flosztdlydt, illetve
munksidfn kfvil sz NNK figyeletét.

Fekvlbeteg-ellits intérményben tdrténd ellitéa/felvéte] esetén {a beutaléval/mentdvel
&keﬁMegMésﬂkorhhme]ﬁMuhﬁméwnyﬁiﬁa)hMMmuL
kozvetlentl ez illctékes megyel korminyhivatal népepészaégitgyl fosztalyst kell ériesiteni.
Munkaiddn kivill a jelentdst & megyei korményhivatal készenléiéhez kell megtenni. A megyei
korményhivatel jérvinyigyi munkatérsa - az informdcidk értdkelését kivetSen - azonnal,
személyazonosité adatokkal egyiitt telefonon jelentl nz esetet az NNK Jirvinytigyi &s
Infekeidkontroll Fosztilyfinak, lletve munkaid6n kivill az NNK dgyeletének.

A megyei korményhivatal népegészségigyi fBosztilya a jhrvinyligyi vizsgélat elvégrését
kbivetden heladéktalanul frdsben thjékoztatia az NNK Jérvénylgyl és Infekcidkontroll
Fbosztélydt (jarvany.titkarsap@nnk, wov hy). A jelentésnek feltétlentil tartalmazni kell a beteg
személyes adatait, elérhetfséget, a tinetek kezdetdnek idSpontjdt, a tinetek Jefnisét, az utazdsi
anamnézist (détumok, teleplések, terfiletek, orszédgok), a feltdtelezett fertfzt forrdsra
vonatkozé megéllepitisokat, 2 beteg egészségligyi elldtdsira vonatkozd informciSkat (a
betegit lefrdsa), a mintavételezésre vonatkozd adatokat, és a kontaktok felkutatistra eddig
megtett intézkedéseket.

Az NNK JTF ez adatok értékelése utén eleget tesz a nemzetkdzi jelentési kiltelezettségeknek.
A WHO elvérésa az, hogy a valészinfisitett és megerdsitett eseteket a besoroldsuktdl szamitott
24 6rin belill jelentsék az orszdgok. Amennyiben 8 gyamis/kivizsgélds alatt 4ll6 beteg
leboratériumi vizsgilatinak eredménye alapidn az esct besorolésa valSszinlisitett vagy
megerdsitett esetre viltozik, n megyei korminyhivatal népegészségigyi fbosztilya a WHO
iltal kért adatok alapjén Ssszedllitott adatgy(ijtd lapot a rendelkezésre 4116 adatokkal a lehetd
legrdvidebb id6n belill megktiidi az NNK Jarvinyligyi és Infekcidkontroll FSosztilyéra, a

larvapy titkersag@innk gov.bu email cimre,




7.1.1. Esetek osztilyozdsa
7.1.1.1,Gyanis eset / Kivizagilds alatt 116 eset

A. Olyan akut légati feri6zésben szenvedd beteg, akinél az aldbbi tinetek kizill
legaldbb egy fenndll: ldz (>38°C), kShOgés, légszomyj, hirtelen megbetegedési
kezdettel, fiiggetlenti] a meghetegedés salyossdgdtél,

ES
B. aki a tinetek kezdetét megel§z8 14 papban

Bl. - szoros kapcsolatben* volt megerSsiteiten vagy val6szinOsitetten j
koronavirussal fertéziit személlyel

YAGY

B2 - olyan, az 0j koronavirus fertBzésse] érintett terlileten jért, ahol k8z8sségi
terjedés** feltételezhetd

A beteg gyanGa/kivizsgiilds alatt 4116 esetnek mindsiil amennylben az A. pontban
szerepll feltétel és a B, pontban szerepls feltételok valamelyike teljesiil.

*Szoros kapesolatban éll6 személynek mindshl az, aki a valoszinfisitett VAZY A
megerisftett COVID-19 fertSziittel

egy héztartisban él;
személyes kapcsolatba keriilt (2 méteren beldli tAvolsdg és 15 percnél hosszabb id5);
Zirt légtérben tartézkodott (2 méteren beliili tAvolsdg és 15 percnél hosszabb id6) [pl.
munkehelyen egymds kdzelében, iskoldban egy osztdlyteremben, kérhézi
betegldtogatas sordn];
kbzvetlen fizikai kapcsolatba keriilt i koronavirussal fertdzott szeméilyel (pl.
kézfogas dtjin);
védBeszktz alkalmazdsa nélkil j koronavirussal fertdzitt beteg véladékdval
érintkezett (pl. rikihdgtek vagy szabad kézze] ért hasznilt papir zsebkendShiiz);
a replildfiton
o  bérmilyen irfnyban 2 dlésnyi tAvolsigban {ilt
o  COVID-19 beteget 4polt,
o  a repildgép személyzeteként az 1ij koronavirussal fert5zétt beteg tiShely
szektordban létott el szolgélatot,
o amennyiben a tinetek sdlyossdga vagy a COVID-19 beteg mozgisa
indokolja, a repilldgép nagyobb terfiletére vagy akédr egészére kiterjeszthetd
a kontaktuskutatis;
az cibirt egyéni védbeszkéz megfeleld alkalmazdsa nélkill a COVID-19 beteg
ktzvetlen ellétdsdban/époldsiban részt vett vagy laboratériumi dolgozéként COVID-
19 beteg mintéit kezzlte.

**Az (ij koronavirus kdzOsségi terjedésével érintett terfiletek listdja 2020. mércius 2-4n a
kSvetkezb: Kina, Szingaptr, Hong Kong, Japén, Dél-Korea, Irdn, Olaszorszdgban az aldbbi
tartoményok: Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont. A folyamatosan aktualizdlt
lista az NNK honlapon (htt)s:/fwww.nnk.:ov.hu/) honlapon elérhetd
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7.1.1.2. Valbszinfisftett eset

Az 2 gyands eset, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratériumi vizsgalati eredménye kétes,
vagy akinek pan-koronavirys vizsgilati eredménye pozitfv.

7.1.1.3. MegerGsitett eset

Minden olyan S2eniély, akinél lsboratériumi médszerrel igezolték az & koronavirus altal
okozott fertbzést (klinikai tinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkaj).

7.2, Eikbldnités: mind a gysuts/kivizsgilds alatt 4116, ming 3 valoszinfisftett, mind az
igazolt cset elkiiBnftése kiitelezs,

A betegeket kérhdzban kell elkiilSnfteni. A beteghez a mentSszolgélat Srzttt
betegszéllitisokra fenntartott 1824-es telefonszémén keresztt]l kell széllitdst kérni, majd a
terfileti elldndsi kdtelezettséggel rendelkezd fekvibeteg-elldtd intézmény infektolégiai
osztélydra kell szillitani, ahol elkitlonftésérs] és eltitdsdral gondoskodni kei],

QODE/WwWw. nnk. po -f-&.-, 2 e o BUEVI -l pazoatagi«fi HEZIRIVA YLvaniariasok

ertiiete

ellatusi-kotolazenmepe

7.3. Mikrobiolégiai vizsgilat: Kdtelez5. A laboratériumi mintavételrs] sz6l6 téjékoztatéban
foglaltak szerint - el6zetes értesités mellett — alsy égutiNégiti viladékot és vért/savét kell
klideni az NNK Légiti Virusok Nemzeti Referencia Laboratériuméba & virus direkt
kimutatésa, illetve szerologiai vizsghlat céljdra. A laboratériumba tdrtén$ mintabekisidés el

vizsghlatdhoz  killon vizsghlatkérs lap  készlilt, amely letdithets 8z eldbbi linken:

hups:ﬂwww.nnk.gov.huﬁndex.phpl ikrobiologini-referencia-laboratoriumi-
fooszmlylszolgaltatasok-es-te:mekekfmikrobiologiai-szolgnltatasok

7.4, Infekel6kontroll 6vé-véds rendszabslyok a betegellitis sordn

Figyclembe véve az Gj koronavirusré] eddig ismerteket s a koronavirmsok terjedési médjét,
2z egészségligyl intézményekben ag Gj koronavirus terjedésének megeldzésére javasolt

orr-széijmaszkot kell viselnie, fligpetleniil attél, hogy felmerdl-e ax ij koromavirus
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A fertdzés megeldzésének alapelvel nz egészségligyi ellitas sordn:
A. Xorai felismerés és elkill3nftés
B. Infekciékontroll 6v6-védd rendszabélyok alkahnazisa a betegellétisban
C. K8myezet- és eszkbzfertdtlenités
D. Egészségigyi dolgozdk €s a litogatdk oktatdsa
E. Thrgyi és személyi feltételek biztositdsa

A, Koral felismerés és elkiiionités

A fertdzésre gyamis betegek korai felismerése a klinikni tinetek és az anamnézis alapjén,
valamint a fertdzésre gyan(s ecsctek haladékialan elkilldnitése szfikséges. Az anamnézig
felvételekor a beteg atapos kikérdezése a legfontosabb. Elkfidnitéaig a 1égiti tiineteket mutatd
betegre adjink sebészi orr-szdjmaszkot.

Amennyiben 6] koronavirus okozta fertizésre gyania eset keriil azonositisra, a beteget
haladéktalannl el kel! killbnfteni. A gyanis (kivizsgilés alatt 61l6), valdszinlsitetten, illetve
megerSsitetten ez ¢ koronavirus dltal okozott betegségben szenvedd beteget j6l szellbzd,
lechetSleg komfortos, killon (egydgyas) kérteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem 4ll
rendelkezésre kiilon kérterermn, kohorsz izolacid is lehetséges, de az dgyak egyméstol vald
tivolséga legaldbb egy méter legyen. A kérterem ajtajit csukva kell tartani. A valoszindsitett,
illetve megerBaitett eseteket negatfv (a kornyezeténél alacsonyabb) nyomds( kérteremben kell
elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetSségek.

Amennyiben az 1 koronavirus okozta meghetegedésben szenvedd beteget ellito
egészaégiligyi dolgozbknal a beteggel valé utolsd kontaktust kdvetd 14 napon beltl légati
tinetek lépnek fel, akkor az egészségfigyi dolgozd kbteles a thnetek megjelenésérSl a
kérhézhigiénds szolgalatot azennal értesiteni.

B. Infekcidkontroll dvo-védF rendszabilyok alkalmazdsa a betegelldtisban

Az 1ij koronavirus okozta megbetegedésre gyanis (kivizagdlis alatt AllS), valésziniisitett,
flletve megerdsitett eset ellitiss esetén a fokozott biztonsdg érdekében szigorian be keli
tartani az alapvetd (standard) 6vé-védd rendszabdlyok mellett a cseppfertbzdssel, a léguti
terjedéssel, valamint a kdzvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd fertdzések megelSizésére
vonatkozd évi-védh rendszabélyokat. (A fenti rendszabélyok részleteit tartalmazé egyoldales,
kinyomtathato és az egészségiigyi intézményben kihelyezhets tdjékoziaték a 2020. mircius 2-
én kiadott eljirdsrend részeként kerfil megkilldésre.)

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabélyokban foglalt
munkavédelmi elsirdsokat minden beteg esetében be kell tarteni. A kézhigiénds szabilyok
betartiss mellett az egészségiigyl dolgozéknsk hirmely léghti megbetegedés tilneteit
muiatd beteg ellitisa esetén sebészi orr-széjmaszkot kell viselnie, filggetieni] att6l, hogy
felmertil-e az dj koropavirus megbetegedés lehetfsége.

A fent hivatkozott infekcidkontroll 6vo-védd rendszabdlyok ozl kiemelendd.

o Megfeleld kézhiglénés gyskorlat alkalmazisa a . kézhigiéne ¥t momentuma”
alapelvnek megfelelfen, szigoriian betartva valamennyi beteg cllitisa sorin: (1) »
beteg érintése eldtt, (2) aszeptilus beavatkozds elbtt, (3) a vérrel vagy testviladékkal
valé expozicié mtin, (4) a beteg érintése utédb, (5) a beteg kbrnyezetének érintése

ntin
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* Amennyiben a beteg éllapota engedi, a betegnek sebészi omr-szdjmaszkot célszersy
viselnie,

¢ Az izolicids (elkilonits) kérteremben, illetve a beteget érint bérmely ellitis sordn a
személyzetnek az aldbbi, szakszerllen felvett egyéni védbeszkBz8kbSl &l
véddfelazerelést kell viselnie: megfeleléen illeszkeds FFP2 vagy FFP3 respiritor
(Iégzésvéds), védbszemiiveg vagy arcvéds, kesziyli (egyszerhasznélatos), védéruha vagy
kbpeny (hosszi ujji, egyszerhaszndlatos, vizlepergetd anyagii). Az egyéni védGeszkszok
szakszer( felvétele eldtt és szakszerd levétele utdn kézfertBtlcnitést kell végazni.

¢ Az aeroszol-képziddssel jérd beavatkozisokat lehetdség szerint egy j6l szelldz8, kitlon
kérteremben/vizsghld helyiségben kell végezni. A beavatkozéshan a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt,

* Az aeroszol-képzSdéssel jéré beavatkozdisok sordn (ol intubdcid, léghti [eszfvés,
bronchoscopia) a 1&gt izoldcid szabilyait kell betertani, és megfeleléen illeszkeds FFP3
respiritort kell alkalmazni véddszemiiveg vagy arcvédd, kesztyt (egyszer hasznilatos),
védSrube vagy kdpeny alkalmazfsa mellett. Az egyéni véddfelszerelés szakszerti
felvéiele eltt és szakszerti levétele utdn kézfertStlenttést kell végezni,

¢ A kérterembe csak a betog ellstdsiban részt vevs egészaégiigyi dolgozdk léphetnek be, 2z
egyéb kérhdzi dolpozok (idedrive a takaritSkat is) szamét korlatozni kell és valamennyi,
az ellftfisban részt vev személyt regisztrilni sziikséges.

* A beteg ellétdsa sordn Iehetdleg egyszer hasznalatos eszktz8ket kell baszndlni, A nem
egyszer hasznilatog eszkbz6ket a gyhrts eldirdsa szerint kell fertStlenfteni/sterilizdlni.

* A kérteremben folyamatos kémyezet fertStlenités szlikséges, A beteg tivozdsit kivetSen
a kérteremben zarjfertitlenitést kell végezni.

¢ A beteg textilifja & kérteremben, , fertdz6" megjeldidsti zsdkban gyfijtends,

* Abetegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kértermet,

* A kérterem indokolt elhagydsa (a beteg vizsgdlatra, més intézménybe szdllitdsa, atb.)
esetén gondoskodni kell amél, hogy a beteg sebdszi orr-széjmaszkot viseljen, A beteget
széllitd személyzet szémira is kitelezb a védBeszksSzbk alkalmazésa és a megfelelt
kézhigiénés gyakorlat (kézfertStlenités sz , 5t momentum” elvnek megfeleiSen). A
vizsgilatot végzs oszthllyal/részlegge] clézetesen egyezictni kell: a beteg vizsgdlatira
gy kertilion sor, hogy a vizsgaléhely fertStienitt tekaritdsa a vizsgélat utin a lehets
leghamarabb megtorténhessen,

® A beteg csak a legindokoltabb esetben és korldtozott médon litogathatd (pl. beteg
gyermeket szillei), az intézmény eseti elbirAlésa alapjin, A litogatok eldzetes,
regisztricié és megfeleld felkészitds utén Iéphetnek a kérterembe. A felkészités sordn a
latogatbkat meg kell tanitani a védSeszkdzik megfeleld hasznilatéra és a helyes
kézfertbtlenitési gyakorlatra. A védBeszktz-haszndletot ellendrizni kell. Monitorozni kell,
hogy a betegnél 1riént legutdbbi l&togatdst kbvets 14 nepon behil a [dtogaténd! kialakult-
¢ az 1ij koronavirus meghetegedésre jellemz5 tiinet,

C Kdrnyezet- és exghiizfertitlenités

A kirnyezet folyamatos és ziréfertStlenitése sziikséges virucid hatisté szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtdbb egyfiizisy tisztits-, fertStlenitdszer
hatésos ellene.



D. Egédszségipyi dolgordk és a litogatdk oktatisa

A dolgozékat ds & latogatékat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
véddfelszerelés helyes haszndlatira (kilonOsen a védSeszkOzBk felvételének és levételének
helyes sorrendjére é3 médjéra), a légzési higiénére és kohdgési etikettre. Ajanlott, hogy csak
azon egészségligyi dolgozok vehessenek részt (i koronavirus okozta megbetegedésre gyanis
(kivizmgilds alatt 6&ll6), valészinfisitett, illetve megerOsitett esetek elldtdsdban, akik
demonstriltdk kompetencidjukat az egyéni védbeszkbzbk megfeleld basznélatdban, Az
oktatds az egészségigyl intézmeény feladata,

E. Tdrgyl feltételek bizositdsa

Az alapvetd (standard) Gvd-védd rendszabdlyok, valamint a cseppfertbzéssel, a légit
tezjedéssel és a kontaktussal texjedd fertbzések megelSzését szolgfld dvé-védd rendszabdlyok
folyamatos alkalmazésihoz clengedhetetlen az, hogy a szilkséges (egyszerhaszndlatos és
egyeb) esxkidzdk folyamatosan & elegend§ szdmbsan az egésrségligyi dolgozék szimira
rendelkezésre dlljanak. Az eszkdzdk biztositdsa az egészségligyi intézmény feladata.

Kiegészitd informdciék & birmely formséban alapellitist (pl. hizlorvos, alapellité
fogorvos), Jirdbeteg-szakellitist vagy stirgsségl (pl. hiziorvosi figyeleti) ellftist nyijté
egészségiligyi szolgiltaték szdmdra:

- Az epészségligyi szolgdltaténak ismernie kell az Gj koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tineteit, rizikétényezit (killdnds tekintettel az utazisi anamndzisre), az esetek
osztilyozisat (gyamis, valészinlsitett, megezdsitett eset), az infekciékoniroll 6vi-véds
rendszabélyokat, az esetek jArvinyiigyi bejelentésének kvetelményeit, és az ecsetek
széllitdséra, dthelyezésére vonatkozd ajdnlisokat.

- A légiti tiinetekke] jelentkezd beteg ellétdsa sordn sebédszi maszk viselése és a
vizsghldhelység lehetbség szerinti folyamatos szellSztetése indokolt.

- A légi tinetekkel fogdszati ellatésra jelentkuzb beteg fogiszati ellitfisdt a sitrgbs
beavatkozésokra célszer(i szoriteni, a slirgs beavatkoz#sok elhalasztéséval.
Eldzetes, telefonon tdrténf idSpont egyeztemkor célszerli a betegeknél rdkérdeni
légiti thnetek esetleges fennélldsdra.

- Az 1 koronavirus okozta megbetegedésre gyants (kivizsgdlds alatt A116),
val6szinfisitett, illetve megerdsitett eset elldtdsa esetén kitelezd a személyzetnek az
alébbi egyéni véddeszkozokbbl 4116 védbfelszerelést kell viselnie: megfeleléen
illeszkedt FFP2 vagy FFP3 respirdtor (légzésvédd), véddszemiveg vagy arcvédd,
kesztyll (egyszer hasznalatos), védSruha vagy kopeny (hosszd ujji, egyszer
hasznélatos, vizlepergetb anyagl). Az eszk8z0k biztositisa az egészségligyi
szolghltaté feladata. Az egyéni védifelszerelés szakszerli felvétele eldtt és szakszerll
levétele utén kézfertStienttést kell végezni.

- Fontos a koral felismerés a tiinettan és esetleges utazdisi anamnézis, illetve més
releviins informdcidk (pl. csalddtag utazhsa) alapjén,

- Megfeleld kézhigiénés gyakoriatot kell alkalmazni & ,kézhigiéne 3t momentuma"
alapelvnek megfelelen, szigorian betartva valamennyi beteg cllitdsa sordn,

- A légiti thnetckkel jelentkezd beteg ne hesznélja a tdmegkdzlekedést, hapem
egyénileg, autéval legyen kérhdzba széllitva kérbézi ellitds indokoltsige esetén,
sebészi maszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel thrténjen a szillitds,
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- Komyezet- és eszkdzfertbtlenités (pl. betegvizsghlé asztal vagy szék, fonendoszkdp,
lézmeérS, egyéb t8bbszlr hasznalatos eszkdztk) szabélyainak betartisa szlikséges a
betegellitds sordn.

= A beteg otthondban térténd vizsgilat esetén az orvosnak biztositani kell maga szdméra
a fenti véddeszkszaket és alkohol tartalm( kézfertStlenitd szert, &3 gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszer(i 55szegylijtésérdl &s elhelyezésérl.

Az Orszigos MentSszolgilat a sajét intézkedési tervében leirtak szerint jir el az
koronavirus fertdzéare gyamis beteg széllitésakor.

8. Teend bk a beieg kiirnyezetében
8.1. A beteggel kontaktusba kerlll személyek felkutatfsa:

A pyands/kivizagdlds alatt éllé beteg bejelentésekor meg kell kezdeni a vele kontaktusba
kerfit személyek felkutatésdt, Kotelezd felderiteni minden olyan személyt, aki a
valbszinfisitetten vagy igazoltah az ij koromavirussal fertézbtt beteggel kapcsolatba keriilt
a titnstek fenndlldsa idején és a maximélis eldvigydzatossig érdekében a tinetek kialakuldsét
megeldz8 két napban. A kontaktok kutatdss sordn egylittmiikfdik a kérhdz helye szerinti
megyei korményhivatal népegészeéglgyi fSosztilya és B beteg lakhelye/tartdzkoddsi helye
szerint illet€kes kerhleti/jérdsi hivatal népegészségligyi osztilya.

A COVID-19 fertdzttt kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tineteket, de
kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel. A fertdz8dési kockézat
fiigg az expozicié szintjétdl, ami egyittal meghatérozzn a megfigyelés tipusit is. Az expozici6
szintiének meghatirozisa ssetenként nehéz lehet, &s szltkségessé teszi az eset kikérdezését.

Magas kock&zatd expozicié (szoros kapcaolat):™

* A COVID-19 fertbzittel egy haztartésban é15 személy;

* A COVID-19 fertBzbttel kbzvetlen fizikai kapcsolatba kertilt személy (pl. kézfogds
Gtjén);

o A védBeszkdz alkalmazésa nélklll a COVID-19 betcg fertbzd viladékdval érintkezett
szerély (pl. rakdhogtek vagy szabad kézzel ért hasznélt papir zsebkendShdz);

s A COVID-19 fertbzottel személyes kapcsolatba kerfilt személy (2 méteren belilli
tivolsdg és 15 perené! hosszabb idS);

s A COVID-19 fertSzbtte] zért légtérben egyiitt tartézkodott személy (2 méteren belili
tavolsdg és 15 percnél hosszabb id8) [pl. iskolai osztilyterem, irodai megbeszélés,
kdrhézi virbterem);

o Az elbirt egyéni véddeszkdz alkalmazisa nélk{ll vagy potencidlisan sériilt védbeszkiz
alkalmazésa mellett a COVID-19 beteg kizvetlen ellétdsdban/gondozdsdban részt vett
egészeégiigyi, vegy ugyanezen médon 2 COVID-19 beteg mintéit kezelt laboraiériumi
dolgozé;

~ Az al§bb! publikdcis nyumén Global 5urnllllnce fot human I‘nfectlnn with coronavirus disease (covm-zms) -
Interim puldance, ElfrhetS: https://www who int/public 5 1 oo )




» Repll6iton:

o aCOVID-19 fert6z5tt61 barmely irényban 2 filésnyi tivolsigban it személy,

o & COVID-19 beteg dpoldséban részt vett titdrs vagy egyéb személy,

o a replldgép személyzeteként a COVID-19 beteg tldhelyének szektordban
szolgfilatot elldtott személy.

o Amennyiben a timetek stilyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgésa indokolja,
2 reptiidgép nagyobb terliletén vagy ekdr egészén utazSkra kiterjeszthetd a
szoros kapcsolat fogalma.

Alacsony kockdzati expozicié (alkalomszerii, rovid, eseti kapesolat):
s A COVID-19 fertézittel 15 percnél rividebb ideig vegy 2 méteres tdvolsdgon kiviil
ZArt légtérben egylitt tartdézkodé személy;
s A COVID-19 fertSztttel 15 percnél rdvidebb ideig vagy 2 méteres tdvolsdgon kival
személyes kapcsolatba kerlilt személy;
e A COVID-19 fertdzBttel birmilyen kizlekedési eszktizon egyiitt utazott személy.

A fertBzés kockézata ez egyQtt toltott idbvel novekszik; egyéni kockzatértékelés alapién a
népegészsépligyi hat6sigok ettS! eltér® idAtartamot is alkalmazhatnak.

Egéarségligyi dolgozdk

Az EU/EQT orszéigok kérh&zaiban a COVID-19 betegek dpolsiban/gondozisiban részt vevd
egészséglgyi dolgozdk szimének és esetleges léguti megbetegedéseinek monitorozdsa a
munkavégzés orszigiban érvényes foglalkozds-egészségitgyi eljdrisoknak megfelelben kell,
hogy megtbriénjen. Az egészségligyi ellitissal 8sszefliggh terjedés magas kockézatdra vald
tekintettel, é5 Osszhengban mds orszdgok hasonld gjénlésaival, a kbvetkezd killdnleges
intézkedések szllkségesek az epészeéghoyi dolgozdkkal kapcsolatban:

Egyéni védGeszkdz nélkiill érintkezés (magas kocksizahi expozicid) esetén:
o akifv jarvénylgyi megfigyelés S
e a munkavégzés felflggesztése

az utolsé expozicidt kbvets 14 napig,

Az elbirt egyéni védSeszkiz haszndlata melletti (védett) érintkezés esetén:
s Unmegfigyelés &s [éguti tOnetek észlelése esetén otthondban tdriénd elklllGnités,

» a munkavégzés folytatdsa.

8.2, Jérvinyhgyi érdekbd] végzeit mikrobiolégial szlirbvizagdlat: Amennyiben az egyedi
kockézatértékelés alapjén a szoros kontaktok mintéjénak PCR vizsgdlata szilkséges,,arra a
jarvényfigyi megfigyelés/zériat helyén a 0.,7.,14. napon levett orr és gavat idrletek PCR
vizsgalatival kerlil sor.

8.3. Jirvimyiigyl megfigyelés: Béarmely tinetmentes személyt, aki az Gj koronavirust
tekintve valdszinlsitett vagy megerGsitett beteggel szoros kapcsolatba kerfill jarvinyligyi
megfigyelés alé kell helyezni a betegségre jellemzd léz és léghti tiinetek esetleges
megjelenésének azonnali észlelése érdekében.

Az 1) koronavirus (2019-nCoV) inkubdcids ideje 2-12 nap, eldvigydzatossdgbél a kontaktok

kiivetése 14 napig (2 hétig) javasolt.
]



A terflletileg illetékes kerflleti/jérdsi hivatal népegészségligyi osztdlye a jdrvinyligyi vizsgélat
sordn megkeresi a beteggel kontaktusba kerillt személyeket, és a megersitett vagy
valészinfisitett COVID-19 beteg tineteinek fennéllisa idején és . maximélis elvigydzatossig
érdekében a tinetek kialakulésit megel6zd két napban szoros Kkapesolatba kerilt
személycket 14 napig jérvinyilgyi megfigyelés ald helyezi. Az egdezségligyrbl sz5616 1997.
évi CLIV. tdrvény 66. §-fban foglaitaknak megfelelGen kell meghatérozni a jérvanytigyi
megfigyelés (otthondban t8rténd elkiilonités), szlikség esetén a jdrvinyligyi zérlat (kerantén)
tartamdt. Az intézkedést a kontakt személy egyedi kirflményeire adaptiltan kell meghozni
olyan médon, mellyel biztosithato a fertdzés tovébbi terjedésének megeldzése.

Ha a jarvinyligyl megfigyelés/zirlat alatt az esetdefinicioban leirt klinikai tiinetek
jelentkeznek, ekkor a kontakt személyt ,gyants/kivizsghlds alatt &ll6 beteg”-nek kell
mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljami.

Az alkalomszer(i kapcsolatba kerfilt személyck esetén - beleértve az 14 koronavirus
kizbsségi terjedésével érintett terlletekrSl visszaérkezfket - nincs szlikség jérvinyligyi
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy 8z utolsé expoziciét
kbvetd 14 napig, a COVID-19 fertbzésre jellemzd thneteket (ideértve a bérmilyen mértékl
lizat, kohSgést és légszomjat) kialakulésdt Snmaguk ellenbrizzék.

Ha a tiinetek a kontaktust6] szémftott 14 napon belil jelentkeznek, akkor a kontakt személyek
azonnal izoldljfk magukat (maradjenak ofthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot &
héziorvosukkal/kezelborvosukkal.

Ha ez utolsé kontaktustl szémitott 14 nap elteltével nem jelentkezik a koutakt személynél
tlinet, nila nem &ll fenn tovébb a COVID-19 megbetegedés veazélye.

A kontaktust6] szémitott 14 napon belill jelentkezd tinetek esetén az djonnan felderftett
beteget is “gymnis/kivizsgilés alett &l16 beteg"-nek kell minfsfteni, faggetlenil a
megbetegedés stlyossigdtél, és eszerint kell eljérni.

8.4. Posztexpoicids profilaxis: -
8.5. Fertizbforris-kutatis: ktelezd
8.6. Terjesztd kbzeg felderiténe:-

9, Megelézés: Az 1j koronavirussal érintett terlletekre utazdk kerfljék a lézas, kohogh
emberekke! tbrténé kontaktust és forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénére. Az
utasok tdj¢kozddjanak a betegség aktudlis elSforduldsardl és jellemz3ir6l, és az érintett
terGletekr8l, az oft bevezetett intézkedésekrdl. Ezzel kapcsolatban tovdbbi informécid érhetd
el a konzuli szolgalat honlapjén: hitps:/ liszolgpatat, i

A fenti eljérésrend a2z Egészségilgyi Vildgszervezet és az Eurdpai BetegségmegelSzési £s
Jarvényfigyi K8zpont ajénlésai &5 elbirdsai alapjin kertllt Bsszedllitisra, a nemzetktzi
szervezetek ajdnldsainak viltozésa esetén az eljardsrend friss(tésre kertil.
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Teendbk Gj koronavirusra (COVID-19) fert6zés gyandjénak felmerlllésekor

Hiziorvosok, hézi gyermekorvosok, alapellitéisi tigyeletek szdméra
2020. 03.02.

Ha sz Orszigos TistifSorvos 4ltal elrendelt, 2020. mércius 1-én ektunlizélt eljérdsrendben
meghatirozott esetdefiniclé (7.1.1, pont) slapjin a beteg j koromavirus szempontjébé!
gyantfis/kivizsgdlis nlatt §115 esetnek mingsill, akkor a teendBk sz aldbbiak,!

Eldzetesen:

L.

Ha telefonon jelentkezik a beteg/gondvisels, és az Informécisk alapjdn a mellékelt hérdéssor
(Csekklista a hiziorvosok szdméra s COVID-19 feribzésre gyanis betegek megitéléséhes)
alapjédn felmerlll az 4 koronavirus fertdzés gyandja, akkor a beteget arra kell kéeni, hogy
maradjon otthondbanjelenlegi tartézkoddsl helyén. A hédziorvos hivia a mentdszolgilat Srzbit
betegszillitdsokra fenntartott 1824-es telefonszimit, & gondoskodjon a beteg kérhdzbe — terfilet]
ellétési kbtelezettségenl rendelkezd infektologini osztilyra - utalisérdl,

A beteg rendelSben 101ténd vizsgdlatakor az anamnézis felvétele sorén merill fel az &j koronavirus
fertdzés gyandja, a betog elkttlénitésérd] a mentd megérkezéstlg gondoskodni kell. A héziorvos
hivia a mentSszoighlat Orzdtt betegszéllitbyokra fenmtartott 1824-es telefonszimét, és
gondoskodjon & beteg kirhézba — terllletl eflitisi kitelexettssggel rendelkez5 infektoldgiai
oszidlyrs - inteldsérdl,

Teenddk:

Ameanyiben n gyanta/kivizsgdlis alatt a6 esetnek mindsilé beteg a hdziorvosi/Dgyeleti
rendeldben megjelenik, érkesését azonnal Jelezze & betegelldtéknak, akik haladéktalanul
gondoskodnek az elktlSnitésérsl. Egy léptérben vele sem egydb péiciens, sem az egészségiigyi
szzmélyzet nem tartdzkodhat. Amennylben ez egészségligyi intézmény nem rendelkezik
elkMonitd helyiséggel, a nbvérszobibanforvosi szobéban kell a beteget és hozzitartozdit
clkldniteni, A betegnek a tovibbszillitasdig elkiiBnftve kell tartéziodnia, a beteg viseljen sehészi
szdjmaszkot.

Az esetdefinicié alapjdn gyanOs/kivizsgilés alatt 4li6 kategéridba tartozd betegeket sajdt
gépkocsival (kiizell hozzétartoz6k) is beszdllithatidk a terdleti elitisi ktelezettséggel rendelkezd
fekvbeteg intézmény infektolégial osztilydra, a fogadé intézmény elbzetes értesftését kivetSen.
A légitl tiinetekkel Jefentkezl beteg ne hasznéljs a tdmegkbzickedést, ne hasznfljon taxit, ne
kérjea fel Bmerdst a swillitésra!

Az esetrdl az sgészsdplgyi személyzeinek azonnalj hatéllyal bejelentést kell tennie a terfiletileg
illetékes jhrdsi/kerdileti bivatal népegészeégligyl osztilydnak, munkaidén kivill a megyei
korményhivatal népegészségligyi figyeletinek kormsinyhivatal kéwzeolétnek az szftkséges
intézkedések megtétele c&ljdbol.

A beteg tivozisdt kivetSen o részietes eljirdsrendnek megfelelden azokat a helyiségeket, ahol &
beteg megfordult, fertbtleniteni kell, esak ezt kiivetben lehet ismét haszndlatba vennl,

Rendkivilll esetben, ha hdziorvosnak/Ugyeletes orvosnak a gyanis/kivizsgilds alatt Ali6 esetnek
mindshid beteget a rendelsi elkilitnitd helyiségben, vagy az otthondban meg kell vizsgéinia, &
részietes cljérdsrendben leirtaknak megfelelfen kell eljérnia (vé&dfruhdzat. kesztyd,
maszk)?

* A riwvid thjékoztatéban foglaltak nem helyettesitik a teljes cijdrdsrend megismerdsét. Az eljérdsrendben
foglaltak ismerete s betartise kitelezd.

? A riwvid 14 ékoztatbban foglaltak nem helyeitesftik s részietas infokclokontroll 6v6-védd rendszabilyok
ismeretét, az infekcibkontroll Gvi-védh rendszabélyck folyamstos betartdsm nz egdazséglgy] ellétda sordn
katele28.



Esetdefinicié alapjiin gyants/kivizagilds alatt 416 eset:
A. Olyan aknt légiti fertSzésben szenveds beteg, akinél az alibbi tinetck kbzill
legaldbb egy fennsll: lz (>38°C), k8hSgés, légszom| hirtelen megbetegedési
kezdettel, figgetienttl a megbetegedés slyossagitd],

ES

B. aki a tiinetek kezdetét megeldzs 14 napban
- szo0ros kapcsolatban volt megersitett vagy valésziniisitett i) koronavirus fertdzbtt

személlyel
VAGY

- olyan, az #j koronavirus fertSzéssel érintett terlleten jirt, ahol s folyamatos
kdzsségi terjedés feltételezhetd

A beteg gyaniis/kivizsgilis alatt &ll6 esetnek mindsiil amennyiben az A. pontban
szerepld feltétel és a B. ponthan szerepld feltételek valamelyike teljosill.

Erintett terliletek listja 2020. marcius 1-én a kivetkez5: Kina, Szingapir, Hong Kong, Japén,
Dél-Korea, Irsn, Olaszorszégban az alabbi tartominyok: Lombardia, Emilia-Romagna,
Veneto, Piedmont A folyamsatosanm aktualizdit lista sz NNK  honlapon

{hitps://www.nnk,gov.hu/) honlapon eléchetd



Csekklista a hizlorvosok szémdra a COVID-19 fertSzésre gyanus betegek meghtéléséhez

Vez!téknm és hersztneve 3]7
' Telefonszima

| ABETFE SZEMELYRE VONATKOZO ALAPADATOK £5 ELERHETOSEGEX
Flezeﬁékneve €5 keresztneve

Tartdzkaddsi heh,'e (pontos dm}
Telefonszdma, emall cime ) J
| ABETEG SZEMPELY DEMOGRAFIAL EGESZSEGI E £S5 JARVANYDGY! JELENTOSEGD ADATAI _‘

¢ Neme O Férfi 0 Né&

. Saiiletési datuma (EV.HO.NAP) B

Faghikozésa | . | |

[A] Az aldbbl tilnetek bérmelyikét [ 4z (238 5C) [ KshBgés O Légszemj

tapasztalja-e? ;

TGnet(ek) kerdete (EV.HO.NAP) DE—
| (B3] Jérte @ tinetek megjelenése | I Nem N

elsttl 14 napban & koronavirus dital | [] |gen, az alébbl terGieten/orszAgban:

‘| érintett tertlleten/orszdghan?
(A lista naponta ellenSrizendd az
| Nemzetl Népegédszségilgyl Kdzpont |
| honlapjan: https:/fwww.nnkgov.hu/,
és a telefonélé szdmdra felsorolanddl)
| [lZI Kerllit-e szoros ‘kapcsolatba a

O Egy héztartdsban &l iij koronavirus fertz5tt beteggel

| tiinetek meglelenése eiStti 14 napban
meger8sftetten vagy valdszinfisitatten
u] koronavirussal fertGz0tt szernéliyel?

i ‘Meg[egyzés:

| O Személyes kapcsolatba kerdit 4] koronavirus fertdzstt |

_mintélt kezelte

| beteggel {2m-en belilli tAvolsdg, 15 percnél hosszabb idd)

- 11 Z4rt Mgtérben tartdzkodott 6] koronavirus fertdzatt
i beteggel (2m-en bellili tivolsdg, 15 percnél hosszabb idd)

- pl. munkahely, osztdlyterem, kbrhizi beteglitogatds)
[ Replil5dton bdrmilyen irdnyban 2 Ulésnyi tdvolsdghan
lit az Gj koronavirussal fert8z8tt betegtll VAGY az 2015-
nCoV fertf28tt beteget dpotta VAGY a repdidgép
személyzeteként az ti] koronavirussal fertf24tt beteg
{l&hely szektorfiban litott el szolgdlatot
O Az eléirt egyénl védBeszkiszBk alkalmazisa nélkill a
COVID-19 beteg kdzvatian ellitdsdban/dpoldsdban részt
vett, vagy aki laboretdriumi dofgozdként COVID-19 beteg

1]; BETEG SZEMELY COVID-19 GYANU SZEMPONT SZERINTI MINGSITESE

(W] GYANUS ESET* O NEM GYANUS ESET ;
*Akdr [A}+[B1] alepjdn, azez a feisorolt tOnetek barmelylke fenndlldsa mellett teljesdit az utazdsi kritérium l:ritérlum a
megellz0 14 napban, akdr [Aj+[82] alapjdn, azaz a felsorolt tinetek bdrmelylke fenndllisa meflett birmiiyen
formdban szoros kontaktja volt valszinGsitett vagy megendsitett ) koronavirus esetnek a megelSz8 14
napgban,

Hely, détum: Hazlorvos neve:
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. AZ ALAPVETO (STANDARD) OVO-VEDO RENDSZABALYOK
0SSZEFOGLALASA

VALAMENNYI BETEG ELLATASA SORAN ALKALMAZANDO
(figgetiendl attdl, hogy a betegnél fenndll- feriézés vagy annak gyanja}

'MEGFELELG « Megfeleld kizhiglénée gyakoriat alkelmazésa a
KEZHIGIENE JKézhigiéné 6t momentuma” elv alapjn, gy
kizfortétionités
o 4 beteg érinthse elbtt
o aszeplikus beavatkazas eibtt
o @ vémel vagy testviladékkal vald expozicié utan
o @ bateg érintéae utdn
; o _a beteg kirnyezetének érintése utén )
'EGYENI » Egyéni védGeszkezdk (kesztyd, védOkdpeny, szilkség
VEDOESZKOZOK |  szorint pl. frdcesenés veszélyskor maszk, szemiiveg,
arcvédS) alkalmazéisa, ha eldrelathatd vémel vagy
| testvaladékkal vald érintkezés a beteg ellstasa sorén
BIZTONSAGOS » Biztonsdgos Injekciszisl gyakorlat, aszeptikus technika
| VINJEKCIOZAS | ekalmazésaa parenteralis gybgyszerelésnd] és tapldlssndl.
| KORNYEZET o Ak3myezet rutinazerd tisztéin tartdsa és fertGtienttiss,
. FERTOTLENITESE kiiidndsen a gyakran érintett fellisteken és & beteg
| kozvetien kémyezetében ]
 ESZKOZOK + A beteg ellétasa sorén alkalmazctt t8bbszdr haszndlatos

FERTOTLENITESE, eszkBzdk a gyérto elGirésa szerint] fertGtienitése és
STERILIZALASA sterllizélésa

'KOHOGES! ' o Légzésl higiéné és kihdgésl etikett betartésa és
| ETIKETT ' betanatasaabetegekkelésalﬂbogawkkalu

'HULLADEK-ES | + A betegeliaths sorén keletkezstt (veszélyes) hulladék és o
TEXTILIA KEZELES | hasznilt textilisk biztonségos efhelyezbse és efszilliizsa

BETEG o Azta beteget, aki fertfzasi kock&zatot jelent més betogekre
ELHELYEZESE (pl. sebvéladékazés, drenak seb, Inkontinencia, vérzés)
lehetbleg egyAgyas, komfortos kbrieremben kell elhelyezni

o Ha erre nincs méd, akkor az elhelyezést a fertizési
kockézatok minimalizalasat szem elftt tartva kell megoldani,

A KESZTY( HASZNALATA NEM VALTJA KI A KEZFERTOTLENITEST!
KESZTYD FELVETELE ELOTT ES LEVETELE UTAN {8 KEZET KELL FERTOTLENITENII

lzolicidn Gvindzkedések: m fertizb igamsk tudadédmk megalm:a & egtmdgugyl intdzményekben.
Epinio 2008; 15:2-20. http://fepa.os: i P
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Il A FERTOZESEK LEHETSEGES TERJEDESI MODJAN ALAPULO
OVO.VEDG RENDSZABALYOK OSSZEFOGLALASA

{Az alapvet5 [standard] ovo-védS rendszabdlyok kiegészitisére, llietve annak sgyes slemeinek
szigoritisaként alkalmazva.)

KOZVETLEN VAGY KOZVETETT ERINTKEZES REVEN TERJEDO FERTOZESEK ELLENS OVO.
VEDS RENDSZARAL YOK

Azon betegek ellitisa sorin kall alkaimazn, akik kSzvstisn vagy kizvetett kontaltessal taqeds kbrolozdwal
Mlvmmmwm“(p* 3. atureus, E. fnecslls, C. diffiche;.

BETED ELHELYEZESE | »  Abeteg elliinNides agyfigyss, komfortos kirtaremben fha erme nince méd, akkor
az ehelyeziet  fertS2bel kockizatok minimallzatisit szam el testva keli

megoldant),
EGYEM - whmm.nymm:mmummmam-
VEDOESZKG20K Deteg kimyszeiének vagy a betegndl alksimazotl eszidz érntiss allt; keaztyd de
_ Hn-wlm"m&m
BETEG s Abeteg széitisa caak terkpliigygyiszatl cdlbél Wrsénjen.
SZALLITASA . wammnwhmmwmnm

o  Asuhifitks eidtt @ baieg s2éliltiesban résztveviknek tiszta védGeszkiziket kel
falvennilik, a ezailt4» utdn a kontamindlidott vaddesziizdket le kell vennilk, éa
A kkzionioniibst kolf végezrik.

RETEGELLATAS! . AmmwunmwmmmmdeMr

hasznilatos esxklieSk akaimazisn hddﬂ.

CSEPPFERTOZES ELLEM OVO-VEDS RENDSZABALYOK

Azon betegekndl kell afkaimeni, aklk kihGoie, tieexwntds, mmwwmmumt

anwm“ummmmﬁtﬂlmit

BETEQG ELHELYEZESE | » AMQH&HMWWMMMMNMliM i

aumﬁuafammammwmmmmm

EGVEN| o Sebiéurl maszk felvitels K8telazs u kivterambe va belépéskor.

VEDOESZKEZOK » [ koronavirus fertdzbs, MERS, SARS, madérinfluenza, pandémiés Influanza gyandja
vagy igaralt megbetegedés asetin a lagtl tadedésre vonatinzl rendszabdiyok

betaritea azilkséges & fokozoll vadelem cifabdl, I
BETEG . Ammuwmﬂwm
SZALE ITABA ¢ Amennyben a beteget szAlijak, @ betegnek sshészi maszkot kell vissinle &5 be
kel tartania a kBhGphs! etkettel. _ R |

LEGﬂTI TER.IEDES ELLEHI 6vo-vend RENDSZABALYOK

Azon batageknd! iall alkaimazn), akdk liglitl partikulumok, asroszol iin terjedS kérokozdval farifizfitek vagy

|wmuuummuuum N

'BETEG ELHELYEZESE | * A beteg elkiiSnibise Hgutl lzolicios korteramben, A kérteram lignyomdedt
naponta eflan&riznl kell. A kértersm sitajit ceukva kell tastanl. Ha ligid] lzcliclis
Mthﬂmm & bategat olyan Intézményhe kell széilitani, ahol ¢
™

w  Jarviny esstén kijeldlt korteremben-kirtermekban (2 lehelséges a faritizlitt betegek
eliiinitdsa, Ekkor kohorsz eldiiinitbe is alkaimazhalb.

EGYENI s Megtslolden Moazkedd FFP2 vagy FEPY respicitor folvitele kbtsiazs a
vEDOESZKAZOK kortarembe vak belépéekor. Asroszol kipzSdéasal jiré beavatkozieoknd (pl.

| Intubilds, Mgutak Isszivies) FFP3 respiritort kel vissini,
BETEG o Abetag szAlftéar csak terkpldaigyogysezetl oflbél thriénjen. 1
SZALLfrASA 1 »  Amennyben a betaget s2iliiék, a betegnek sebészi maszkot kell viesinie és be 1

kel tartania a kihEges! etikettet.




Mellékiut & 2020. mércius 2-4n kindott eljdrdsrendhez
A valbszin(sitett vagy meger8sitett COVID-19 esetekkel
kapcsolatba keriilt személyekre vonatkozé teend&k

| COVID-19 esattel kapcsolatba kerlit 17 Yontaktkutatés
tiinetmentes személy = I
- — ‘L A BN A
, Az expoziclé
~ tpusa -; Beteg ellitésa
o A
Alacsony kockdzatd | Magas koclti_ zatd:pozicidt '
; expoziciét jefentd kapesolat | Jelentd [szoros) kapesolat |
A COVID-18 magbetegedés JirvinyOgyl megfigyelés az utolsé
tinetsinek dnmegfigyalise az supoziciét kivets 14 napig
utolsd expoziciét kivetd 14 naplg s Atesth®mérsékiet és a tinetek h
napl monitoroziisa
A testhSmérséilet &s a tlinetek e Térsas kapcsolatok kerilidse igazolt
ARElimcrNonostsa »  Utazés kerilése
— : *  Folyamatos eléshetSség a A
jJarvényOgy! megfigyelés saimara 1
%
< A tinetek -
folyamatos T TN
foBI:imli"ven v monltorozdsa sz N'"‘“ \Eé_ J
Z vagy expazicit kvatd | Rzok
tinetek i
14 napig
Nem “ Igen -
| |
Az () karonavirus (COVID-19) E Azonngli dn-izoléclé és orvos! . Laborstériumi
fert8zés kockdzata nem &l segitséghkérés ' z Vizsgélat

fenn tSbbé



